
 

福井大学教育学部附属特別支援学校 

令和２年度 

 
「公開研究会」のご案内 

 
全体研究テーマ 

分かる・できるを実感し、楽しさや喜びにつながる 

「運動」の授業づくり〈最終年度 ２年次 〉 

 

期日  令和２年11 月13 日 （金） 

会場 福井大学教育学部附属特別支援学校 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催／福井県学校体育研究会 

後援／福井県教育委員会 福井市教育委員会 福井県特別支援学校教育研究会 

 ごあいさつ 

鎌倉時代に福井、当時の越前吉田県志比荘に永平寺を開いた道元禅師は「身心一如」ということについてその著

作『弁道話』の中で述べています。「心身」ではなく「身心」となっていることに注意してください。「仏法にはも

とより身心一如にして、性相不二なり」と彼は述べています。西洋的な考え方の影響を受けている私たちは身体より

心や精神の方がより価値のあるものと考えがちです。しかし道元禅師は身体がまずありそれと分かち難く一つとなっ

ているのが心であるとしています。 

 そうであれば、身体を育て調和ある美しいものにしてゆくことによって、同時に心も育ってより調和ある美しいも

のとなってゆくのではないでしょうか。道元も単に座禅だけではなくあらゆる身体的所作を重視しています。このよ

うなことからも学校における運動の重要性は理解できるかと思います。 

 それでは本校のような特別支援学校においては、どのような運動の授業づくりをすれば良いのでしょうか。これが

今年の「公開研究会」のテーマとなるかと思います。 

 お忙しいこととは存じますが、是非とも多くの方々にご参加いただき、貴重なご助言・ご指導を賜りたく、ご案内

申し上げます。 

令和元２年１０月              福井大学教育学部附属特別支援学校 校長 坂田 登 

 

オンライン 



事前配信 

当日の研究会 

 

令和２年度  公開研究会 

 

  

 

◆配信期間 

 11月9日(月)～12日(木) 

◆配信方法 

  本校ホームページにてオンデマンド配信します（参加者にメールでパスワードをお知らせいたします） 

 

◆内容 

  

 ① 授業公開資料  ・小学部・中学部・高等部それぞれの運動の授業のダイジェスト映像（10分程度） 

・活動案（指導案） 

・単元構想図 

 ② 全体研究概要  ・本校の研究概要の説明動画 

・本校の研究概要のスライド資料 

 

 

 ① 学部概要    ・スライド資料 

 ② その他の資料  ・各授業の授業実践や事例の資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日程  １１月１３日（金）１４：３０～１６：５５ （オンライン受付１４：００開始） 

 

 

 

 

 

受付 

14:00～  

校長挨拶・趣旨説明 

14:30～14:35 

講演 

14:40～15:30 

学部研究会 

15:40～16:50 

御礼 

16:50～16:55 

事前にご視聴・ご一読をお願いします 

 

当日の学部研究会の資料です 

事前に視聴をお願いします 

 



◆内容  

① 講 演 

「分かる・できるを支える特別支援学校の『体育』の授業」 

東海大学体育学部体育学科 教授   内田 匡輔 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 学部研究会 

学部 協議内容 

小学部 

運動の授業において、子どもの主体的な行動の積み重ねの中で、発意を引き出し、対話を

通して、深い学びへのつながる実践に取り組んできた。事例報告をもとに子どもの学びの

経過を意味付けし、知的障害のある子どもの主体的な行動を引き出す支援や深い学びのと

らえ方について、授業づくりの視点を交えて協議する。 

中学部 

これまで発達段階に応じた学びのサイクルや個に応じたねらいの設定に配慮し、生徒が主

体となって取り組む授業づくりを行ってきた中で、子どもたちの姿を見取り、知的障害の

ある生徒にとっての主体的・対話的でより深い学びの実現を目指す教師の支援の在り方に

ついて協議する。 

高等部 

これまで能力差の大きい集団の中で、個々の多様なニーズにこたえ、生徒が主体的に学び

のサイクルをくり上げるための授業を模索してきた中で、生徒が将来にわたって楽しく運

動に取り組むための、活動内容、活動展開、環境設定、支援について協議する。 

 

  

 

 

 

 

講師プロフィール 

 

経歴  

筑波大学大学院体育研究科修士課程修了 筑波大学附属聾学校(現在は聴覚特別支援学校)教諭、 

筑波大学附属中学校教諭、東海大学体育学部体育学科講師、准教授、現在は東海大学教授 

専門研究 

    教科教育におけるインクルーシブ体育、特別支援学校の｢良い｣保健体育授業、 

体育・スポーツのダイバーシティー 

 

主な論文・著書 

      体育科教育学入門、バリアフリーをめざす体育授業、特別支援教育時代の体育・スポーツ、 

教養としてのアダプテッド・スポーツ 等 

・各学部５つの少人数グループに分かれて行います（参加申し込みの際に、ご希望の学部を選

択ください） 

 ・学部概要報告のあと、協議の柱に沿ったセッションを行います。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564188019/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTI3MDg4MSZhbXA7d29yZD0lRTYlQjAlQjQlRTUlQkQlQTkrJUUzJTgxJThBJUUzJTgxJTk3JUUzJTgyJTgzJUUzJTgyJThDKyVFNyVBNyU4QiVFMyU4MSVBRSVFNiU5QyVBOCslRTYlODklOEIlRTYlOUIlQjglRTMlODElOEQrJUU3JUI0JUEwJUU2JTlEJTkw/RS=^ADBn2giU2eld8.zdHpkKi7PtbiXH5Q-;_ylt=A2RCL63zSzpdUgEAgDCU3uV7


研究助言者 

申し込み方法 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は、学部研究会もグループに入り、共に協議します。 

 

 

 

全体 研究助言者 

内田 匡輔  東海大学 体育学部体育学科 教授 

 新井 豊吉  福井大学連合教職開発研究科 准教授 

各学部 研究助言者 

小学部 小嵐 恵子  (福井大学連合教職開発研究科 客員教授） 

 

廣澤 愛子  (福井大学連合教職開発研究科 准教授） 

中学部 笹原 未来  (福井大学連合教職開発研究科 准教授） 

 
荒木 良子  (福井大学連合教職開発研究科 准教授） 

高等部 石井バークマン麻子(福井大学教育学部 名誉教授) 

 

藤岡  徹  (福井大学教育学部 准教授)  

☆10月 23日(金)までに、申込みフォームからお願いします。 
・申込み URL：https://ssl.form-mailer.jp/fms/ae6eae02673046  

・URLまたは、QRコードから必要事項をご入力ください。 

・参加費は無料です。 

・定員１００名 

・オンライン参加に必要な Zoomの IDやパスワードは入力されたメール 

アドレスに送付いたします。前日までにメールが届かない場合は、お 

手数をおかけしますが、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。  

・オンラインアプリケーションは「Zoom」を使用します。 

カメラとマイクが使える環境を事前にご準備ください。 

 ・オンラインではヘッドホンまたはイヤホンをご使用ください。 

（PCスピーカーでは、ハウリングを起こす場合があります。 

 

お申し込み・お問い合わせ先 福井大学教育学部附属特別支援学校 
〒９１０－００６５ 福井県福井市八ツ島町１－３  

ＴＥＬ     ０７７６－２２－６７８１  

Ｅ-mail   f-tokusi@f-edu.u-fukui.ac.jp 

  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.f-edu.u-fukui.ac.jp/~f-tokusi/ 

申込み QRコード 

（敬称略） 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/ae6eae02673046
mailto:f-tokusi@f-edu.u-fukui.ac.jp

