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新米や、さつまいも、くりなど旬の野菜が店頭にたくさん並んでいますね。 

お買い物に出かけた時や食事の際には、いろいろな食材に触れ、食べることへの関

心も深まるといいですね。また、大好きなお家の方との食事は、おいしさも倍増で

すよ！ 

天気の良い日は、親子一緒に外

へ出て思いっきり体を動かして

遊ぼう！ 

赤や、黄色、いろんな色の落

ち葉で、何ができるかな～？ 

いろんな秋を 

楽しもう！！ 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…みなさんは、どのような秋をお過ごしでしょうか。 

おいしい新米でおにぎり作り？お子さんと一緒に、思いっきり体を動かして遊ぶ？それとも、ゆったりとお

話の世界を楽しむ？いろんな楽しみ方がありますね。秋ならではの自然や味覚に触れる体験を親子一緒に楽

しんでいただければと思います。 

遊んでいるうちに、葉っぱの匂いや感触な

ど、いろいろな違いに気づくと、遊び方も広

がっていきそうですね。 

“色さがしゲーム” 

 あか～！ 

①じゃんけんで、オニを一人決める。 

②オニ以外の人は｢いろいろなにいろ？｣と尋ね、 

オニが好きな色を一つ言う。 

③オニは、指定された色に触れていない子を追いかける。 

④タッチされたら、オニは交代。 ①～④の繰り返し☆ 

“おにぎり＆秋の実り豚汁セット” 
どんなお手伝いができるかな？ 

【おにぎり】 

・お子さんと一緒に、ご飯をラップで包んで握ってみよう。 

 おにぎりの具は、何が好きかな～♪ 

【豚汁】 

・さつまいもや人参、大根など食材を洗う。 

・しめじをほぐす。 

・木綿豆腐や白菜、こんにゃくを手でちぎる。   など。 

 クッキングを始める前は、しっかり

手を洗いましょうね。 

ジュージューおいしそう 

何に見えるかな？ 



 

【開催予定日】  

令和２年１１月  ４日（水）、  ５日（木）、１１日（水）、１２日（木）、 

１８日（水）、１９日（木）、２５日（水）、２６日（木） 

 

【時間】  １４：３０～１５：３０ 

【場所】  汽車ぽっぽ広場 または 園庭 

【服装】  外遊びができる服装・帽子 

（保護者の方は、マスクの着用をお願い致します。） 

【持ち物】 水筒・着替え・ビニール袋・はんかち・汗ふきタオル 

※初回の方・・・名札等申し込み手数料２００円（初回のみ） 

【当日の申し込み方法】 

・参加希望日の１２時までに、キッズリーの健康確認を送信していただくと、 

申し込み完了となります。 

  ※ご家庭で、親子ともに体温を測り、平熱であることを確認してください。 

発熱や風邪症状がある場合は、参加を見合わせてください。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

   

 

１１月 子育て広場開放の日程 

０,１,２歳児さんは、お気に入りの絵本を繰り返し読んでもらうのが大好き♡ 

絵本を通して、お子さんとお家の方の心と心がつながる、ゆったりとした時間がもてる

といいですね。 

今年度の子育て広場開放は、新型コロナウイルス感染防止のため、 

１１月までとなります。（雨天の場合は中止。） 

外での活動になりますので、涼しい気候の日は、暖かい服装でお越しくださいね。 

『どんぐり とんぽろりん』 

作 武鹿悦子 

絵 柿本幸造 

出版社 ひさかたチャイルド 

 

“ぱらぱらとんとん” 

“みしみしぼはぼは” 

 

リズミカルな音の

表現が面白い絵本で

す♪思わず口ずさみ

たくなりますよ！  

『ばけばけ はっぱ』 

 

藤木ともひこ 著 

出版社 ハッピーオウル社 

 

落ち葉の中に、何が隠

れているかな？ 

“ふ～”っとふいて落

ち葉をふきとばしてみ

よう！！ 


