
令和８年度 福井大学教育学部附属特別支援学校

公開研究会

｢子ども一人一人のウェルビーイングを考える｣

～個人と集団のウェルビーイングの変容を捉える～

サブテーマ

期日： 令和８年 11月27日（金）

(２年次/４年計画)

＜二次案内>

午前：全体研究概要・実践公開
午後：学部研究会・助言

ごあいさつ
本校では，研究テーマとして｢子ども一人一人のウェルビーイングを考える｣のもと，４年間の研究に取り

組んでおります。今年度は２年目となり，｢個人と集団のウェルビーイングの変容を捉える｣をサブテーマに

掲げ，子ども一人一人が安心して学び，自分らしさを発揮しながら，仲間や教師との関わりの中で成長して

いく姿を大切にした実践を積み重ねています。

開校以来，｢生活教育｣を教育の根幹に据え，子どもたち一人一人の生活を出発点とした学びを大切にして

きました。生活の中で生まれる気付きや興味・関心を学習へとつなぎ，友達や教師との関わりを通して学び

を深めていくことは，子どもたちが自分らしく成長し，社会の中でよりよく生きていく力を育むことにつな

がると考えています。

私たちは，この生活教育の実践そのものが，ウェルビーイングを育む基盤であると捉えています。｢でき

た｣｢分かった｣という達成感だけでなく，｢認められた｣｢誰かの役に立てた｣｢仲間と一緒にやり遂げた｣といっ

た経験を積み重ねることが，一人一人の自己肯定感や自己有用感を高めるとともに，集団の中で互いを認め

合い，支え合う関係を育んでいきます。こうした個人と集団が相互に高まり合う姿こそ，本校が目指すウェ

ルビーイングであると考えています。

本研究会では，各学部の授業公開と研究協議を通して，生活教育の視点から子どもたちの学びや育ちを捉

え，ウェルビーイングとのつながりについて，参加者の皆様とともに考えたいと思います。多様な立場の皆

様との対話を通して，新たな気付きや学びが生まれ，本校の研究をさらに深める機会となれば幸いです。

多くの皆様に御参加いただき，御指導，御助言を賜りますようお願い申し上げます。

令和８年９月 福井大学教育学部附属特別支援学校 校長 田上博一

【午前】 全体研究概要・実践公開 受付 9:20～ 【午後】学部研究会・助言 受付 12:30～

受付
開会式

全体研究概要
移動 実践公開

休憩
昼食 受付

学部研究会
※各学部にて行います

休憩
移動

御助言
研究助言者 平 真由子氏

連絡
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当日の日程

＊終日，参集型で行います。

１2:30～１０:３0～１１：３０



小学部
｢クラス遊び｣
10:30～11:30

１組 ｢カラーボールで遊ぼう｣ 指導者：窪田清美，大田栄子，松田啓子，池羽田雅子

２組 ｢好きなコーナーで遊ぼう｣ 指導者：今井理恵子，下村春香，薬師千夏，金本真由美

３組 ｢風船バレーをしよう｣  指導者：指導者：前田昂佑，田島麻樹

中学部
｢ゆうゆうタイム｣  
10:30～11:30

花グループ ｢越前和紙を使って制作しよう｣  指導者名：伊藤直美，三谷千紘，仲村孝子

風グループ ｢越前和紙を使って制作しよう｣ 指導者名：山本陽一，尾上愛，水上理栄

鳥グループ ｢越前和紙を使って制作しよう｣ 指導者名：斉藤雅士，小木寛子，松山健司

高等部
｢生活｣

10:30～11:30

１班 ｢高等部を紹介する動画を作ろう｣ 指導者名：豊永諒，徳丸郁子

２班 ｢仕事体験フェスティバルを成功させよう｣ 指導者名：斉藤実里，久保律子，髙橋友美

３班 ｢『先輩を訪ねて』を振り返って絵日記を書こう｣ 指導者名：岡田理恵，田中賢人，長野茉侑

＜各実践内容＞

◆午後の部 学部研究会について （各学部の実践・事例の報告・協議）
＊学部研究会は，下記の①～④の実践・事例の報告・協議会に分かれて参加していただきます。
申込時に， ①～④の中から第２希望までお選びください。

小

学

部

申込

番号

①

｢安心できる人とのつながりを増やしながら，好きなこと・得意なことを出発点として，

自分が送りたい学校生活を教師と共に築いていく｣～２年生～

教師への発信が多く，クラスの友達からも注目されることが多い２年生の児童。年度当初は環境の変化によ

る不安な様子が見られたが，教師に思いを受け入れられたり，得意なことを発揮したりする中で，安心して

過ごせる場や人との関わりを広げていき，生き生きと過ごす姿が増えてきている事例。

<研究助言者>
岩永 英子氏 (福井県特別支援教育センター 所長)
南雲 敏秀氏 (福井大学教育学部 准教授)

松村 浩成氏 (福井大学連合教職開発研究科 特命准教授）

<研究協力者>
高橋 香恵氏 (福井県立清水特別支援学校 教諭）
瀬戸 真世氏 (福井大学教育学部附属幼稚園 教諭)

中

学

部

申込

番号

②

｢安心できる環境を再構築し，集団意識を高めていく｣～中学部３年生～

初めての活動は不安で，好きなものを作り続けたいという思いが強い３年生の生徒。今年度は周りの様々な

環境が大きく変わり，｢今まではこうしてきた｣が通用しない場面が多く出てきた。その中で，好きなものや

身近な友達や教師との関わりを足場に試行錯誤し，安心できる環境を再構築する中で，集団へと意識を向け

ていく事例。

<研究助言者>
廣澤 愛子氏 (福井大学連合教職開発研究科 教授）
藤岡 徹 氏  (福井大学教育学部 准教授)

佐藤 貴宣氏 (福井大学教育学部 講師）

<研究協力者>
清水 知里氏   (福井県立福井東特別支援学校 教諭）
九首見 純平氏 (福井県立奥越特別支援学校 教諭）

大野木 亘氏 (福井大学教育学部附属義務教育学校前期課程 教諭）

高

等

部

申込

番号

③

｢自分の課題と向き合いながら，安心できる環境の中で自立を目指していく｣～高等部２年生～

他者とのコミュニケーションや言葉を伝えることに苦手さを感じている生徒。周囲とのペースに違いがあり

ながらも，理解や手助けを得ながら少しずつ成長する様子が見られるようになった。そんな仲間の姿から，

互いに認め，支え合える集団を目指すとともに，自己理解や将来の自立につなげていく事例。

申込

番号

④

｢自分の困難さを乗り越えることで自信を持ち，他者への理解や関心を高めていく｣～高等部２年生～

過去の経験から不安を抱えやすく，苦手な活動に対して消極的だった生徒。教師に相談しながら少しずつ困

難さと向き合い，乗り越える経験を重ねることで，他者への理解や関心に変化が見られている。そんな生徒

の存在をきっかけに，集団の関係性や仲間意識の変容を追っていく事例。

<研究助言者>
笹原 未来氏 (福井大学連合教職開発研究科 准教授）
荒木 良子氏 (福井大学連合教職開発研究科 特命准教授）

西尾 幸代氏 (福井大学連合教職開発研究科 非常勤講師)

<研究協力者>
釣部 晃司氏 (就労移行支援事業所 パステル）
蔭山 眞吾氏 (福井県立嶺北特別支援学校 教諭）

河合 創氏 (福井大学教育学部附属義務教育学校後期課程 教諭）

◆午前の部 実践公開について （各学部の実践内容）

＊実践内容は，変更する場合もあります。

金沢工業大学 基礎教育部教職課程 准教授 平 真由子 様

＜全体助言＞
ウェルビーイングを｢感じる｣から｢ともに実現する｣へ
―ウェルビーイング・コンピテンシーから考える個人と集団のウェルビーイング―



福井大学教育学部附属特別支援学校
 
〒910－0065 福井県福井市八ツ島町１－３

ＴＥＬ 0776－22－6781

＜Ｅ-mail＞

fukui-dt01+futoku04@fukui-ed.jp
＜ホームページ＞

http://www.f-edu.u-fukui.ac.jp/~f-tokusi/

☆11月６日(金)までに，申し込みフォームからお願いします。
            
・申し込みURL https://forms.gle/K4LAj7kxKBFrnBRu5
・URLまたは右のQRコードから必要事項を御入力ください。 
・参加費は無料です。
・申し込みの際にはGoogleアカウントが必要になります。取得方法については
本校HPに記載しています。
・申込完了後, 受付完了メールを送信します。申込後,１週間経過してもメールが
届かない場合は,お手数をおかけしますが (0776-22-6781)まで御連絡ください。
・研究会の資料や詳細は, メールにて御案内します。
・午後のみの参加も可能です。午前（実践公開）のみの御参加は，御遠慮ください。 本件担当(教務 福嶋光宏)

                                                     

申し込み方法

                                   ・鉄道：福井駅東口
→えちぜん鉄道三国線                                                                                      

｢八ツ島駅｣下車徒歩 13 分

＜お車を御利用の場合＞
・北陸自動車道福井北I.C.から西へ ８km 
堀ノ宮看板の交差点を右折 ２つ目の信号を左折

  駐車場は福井県立武道館の前方駐車場を
御利用ください。（本校西門から出入り可能）

アクセス案 内

本校HP：QR

申し込みから研究会までの流れ

申込

御準備

御参加

御意見

御感想

・参加受付完了メールをお送りします。

・メールにて，研究会当日までのお知らせをお送りします。

・11月20日（金）に当日資料をGoogleドライブに配信します。

当日参加されるグループの研究資料を御準備ください。

・申し込みURLもしくはQRコードより申し込みください。※11月６日（金）締め切り

・申し込みの際にはGoogleアカウントが必要になります。取得方法については本校HPに記載して

います。

・｢午前の部｣は，全体研究概要,各学部の実践公開を行います。

・ ｢午後の部｣は，学部研究概要,実践事例について報告させていただきます。

・学部研究概要,実践事例については各グループに分かれて協議を行います。

・指定のフォームより，アンケートに御記入いただき，御質問，御意見をお寄せください。

今後の研究活動に活かしていきます。
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