
令和５年度 前期に実施した保健教育

健康診断での指導（全学部）

４月・５月は、健康診断があります。
体の健康状態をチェックする大切な行事
です。
本校の子どもたちの中には、ちょっぴり
この健康診断が苦手な子も…
健康診断では、子どもたちが安心して
受けられるよう、事前に練習したり、
見通しがわかりやすい手順カードを
作成したりしています。

はみがきの指導（小学部）

６月４日は、むし歯予防デー。
『ムッシバンをやっつけろ』という
ペープサート教材のお話をみんなで
きき、歯みがきの大切さを勉強しまし
た。

歯垢の染め出しにも挑戦！！
みんな、とってもていねいにみがく
ことができました。

性指導（中学部）

二次性徴とプライベートゾーンのお話
を聞き、日常生活で気を付けるといい
ことを学習しました。

男子は教育実習生と一緒に
勉強しました。


