
令和７年度 後期に実施した保健教育

歯周病の予防（中学部）
中学部では「歯周病をよ予防しよう」
というテーマで歯と歯茎のブラッシン
グについて学び、歯垢染め出しをして
自分の歯みがきの癖や、自分の歯並び
に応じてみがき残しが多い箇所を確認
し、歯みがきをしました。
デンタルフロスを使って歯と歯の間も
ていねいにブラッシングの練習をしま
した。

思春期のこころとからだ①
距離感・かかわり方
（中学部）

人とかかわるとき、仲よくしたい
ときの距離感、距離感の心地よさ
は人それぞれ感じ方が違い、場合
や相手との関係によっても変わる
ことについて学びました。コミュ
ニケーションゲームをつかって、
相手とコミュニケーションをとる
ときに、同意をとったり、断った
り、お互いに気持ち良いかかわり
方を提案しあう方法を練習しまし
た。



思春期のこころとからだ②
二次性徴でおこる射精と精
通・マスターベーションにつ
いて
（中学部星グループ）

二次性徴によって起こる体の
変化について学びました。
また自分の体のケアとして、
性器の洗い方や性器を触って
もいい場所、場合、場面など
具体的に学習しました。
「体の大事な話だよ」と、最
初に聞いていたこともあり、
みんな真剣に話を聞きました。



手洗いの指導（小学部）

「てあらいをしよう」という
お話で、手洗いの大切さを勉強しました。
さらに、各クラスの子どもたちに応じて、
『おててぽん』というシャチハタの手洗い
スタンプや、花王の提供教材での手洗い実
験をとおして、手洗いの練習をしました。

手の洗い残しが多い、指先、手のひらのし
わ、親指の付け根、指の間、手の甲を洗う
ために、花王の『あわあわてあらいのう
た』を使って、手洗いをしました。

１・２組はシャチハタの『手洗い練習ス
タンプ おててポン』を使って練習をし
ました。

３組は、花王から御提供いただいた特別支
援学校向け手洗い実習教材を使用しました。

おねがい♪カメさん♪～
あのさんかくの おやまのうえで♪



大人の身だしなみ講座
洗顔・ひげ剃り・メイク（高等部）

社会人の身だしなみをテーマに、洗顔や、ひげ剃り、肌の
ケア、女子は簡単なメイクについて学びました。

ひげ剃りは普段から家庭で取り組んでいる生徒もいますが、
慣れている生徒も初めての生徒も正しい方法について知るこ
とができました。専用のクリームを使った方がうまく剃れる
ことや、最後に保湿すると気持ちいいことに気づく生徒もい
ました。中には、ほぼ初めての経験で、とても綺麗に剃れて
喜ぶ生徒もいました。
女子は、スキンケアやメイクについて体験しました。ほと
んどの生徒が初めての経験で、ドキドキしていましたが、う
ぶ毛処理をしたりクレンジングや洗顔、保湿をしたりして肌
がさっぱりすると良い表情をしていました。まゆ毛やファン
デーションなど簡単なメイクにも挑戦しました。


