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中学部修学旅行 ～事前学習の取り組み～ 

中学部代表 小畑 喜代美  
  

中学部は、10 月 24・25 日、１泊２日で京都大阪へ修学旅行に行きました。子どもたちは事前

学習で、学部全体でスライドを見たり、個別にしおりを見たりしながら、修学旅行の行程やルー

ルについての話を聞きました。そのほか、座学以外での事前学習の取り組みについてご紹介した

いと思います。 

1 学校祭と絡める 

ステージ発表のテーマを修学旅行にしました。福井駅に集合して、京都鉄道博物館、海遊館、

USJ への行程を発表のシナリオとすることにより、行程を自然と覚えることができました。また、

発表の内容の中で、星グループは鉄道博物館について調べ、子どもたちが好きなシンカリオンが

鉄道博物館に展示されていることを知って寸劇を取り入れたり、 空グループは海遊館の動画を見

て、好きな海の生き物を作りながら興味を持ったりすることができました。ゆうゆうタイムの鳥

グループは、学校祭の飾り物として自分の好きな USJ のキャラクターを作って気分を盛り上げま

した。学校祭の発表についてのアンケートでは、「修学旅行にどこに行くのか分かった」「見てい

て一緒に行きたくなった」というような感想をいただきました。子どもたちも、話を聞いたり調

べたりする座学の事前学習だけではなく、発表したり作ったりする学習を取り入れることにより、

無理なく自然に行程を理解することができたと思います。 

2 バイキングの練習 

修学旅行の行程の中で、１日目の昼食はホテルでのバイキングでした。最初は、盛り付けの練

習を自分の給食で毎日行いました。子どもたちは、すすんで喜んで配膳を行い、慣れてくると、

教員が配膳したときと同じような時間で配膳を済ませることができるようになりました。自分で

すべての配膳をすることが難しい生徒も、今までのように食事を机の上にのせてもらうのをじっ

と待っているだけではなく、１種類だけ配膳したり、お盆にのせて運んだりするなどの練習をし

ました。食べる量を自分で決めて自分で盛り付けることにより、残さずに全部食べることができ

るようになった生徒もいます。配膳を通して、「自分でする」「自分で決める」ということの大切

さを再確認することができました。また、栄養教諭の指導のもと、バイキングでバランス良く食

べ物を取る練習も行いました。これらを踏まえて、修学旅行前にバイキングレストランに行き、

バイキングのプチ本番を行いました。子どもたちは、たくさんの魅力的な食べ物を目の前にする

と、事前学習で学んだことを忘れてしまい、誘惑に負けてついつい食べ過ぎてお腹がつらくなっ

てしまった生徒が何人もいました。身をもって体験したことで、修学旅行のバイキングでは、「お

腹が痛くなると困る」、「（次の行き先の）鉄道博物館でつらいのは嫌だ」と言い、修学旅行の昼食

では、分量を考えて食べ物を取ることができました。 

3 集団行動の練習 

クラスごとに集合したり、２人組になって、２列で歩いたりする練習を行いました。修学旅行

では、テーマパークの人混みや、駅、新幹線のホームを、前の人を見失わないように歩がなけれ

ばなりません。体育館や外で、場所や方角を変えてスムーズに集合する練習を行いました。朝の

運動の時間などを使って、外を２列で歩き、前の人を追い越して進まないように、クラスごとに、

また、USJ での班ごとで歩いたり集合したりする練習を行いました。スムーズに写真撮影を行う

ために、写真撮影のフォーメーションも決めて、何回か写真撮影の隊形になる練習もしました。

これらの練習の結果、旅行先で多くの指示がなくても、集団での行動が穏やかにスムーズにでき
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＜八ツ島だより 11 月号＞ 

八ツ島だよりの感想や御意見、御要望をお聞かせください。       

   部  組              
［※匿名でも結構です］ 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行を終えて 

このように、日々の生活教育の中で、自然に身に付くように繰り返し事前学習を行うことで、

修学旅行への意識が高まり、知識や技能が習得できただけではなく、周囲や仲間を意識して行

動する心が育ったことを感じました。それぞれが自分軸だけで行動していては、旅行を楽しく

終えることができなかったのではないかと思います。事前学習や旅行を通して仲間のことを考

えるといった他人軸を持ちながら、自分の気持ちに折り合いをつけたり、他者を気遣ったりし

て行動することを学ぶことができました。それは、社会に出たときに必要な力でもあります。

今回の修学旅行では、２日間ご家族から離れ、更にその２日間の生活の中で、みんなと歩調を

合わせるために、時には我慢、気持ちの調整をしながらしっかりルールを守ることができ、ト

ラブルなく、とても和やかに穏やかに過ごすことができたことをうれしく思っています。 

そして、子どもたちは、思い出がたくさんでき、世界が広がりました。鉄道博物館でいろい

ろな種類の電車に目を輝かせたり、海遊館で薄暗い大きな水槽の中のたくさんの魚たちを見て

「幻想的だった」と感想を伝えたり、USJであまりにも多くの人に圧倒されながらも、それぞ

れの班ごとに選んだ豪快なアトラクションを体験したり、目移りしそうなたくさんのお土産の

中から好きなものを選び、レジの長蛇の列に並んで買うことができたりと、とても中身の濃い、

充実した２日間になりました。それらの思い出は楽しかった成功体験として、子どもたちの心

にずっと残り、必ず今後の人生、生活に生かされることと思っています。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

１日(金) 生活合宿(小)２日目

 ３日(日) 文化の日 

 ４日(月) 振替休日 

 ５日(火)  発育測定(小、中男子) 

 ６日(水) 現場実習見学会(中) 

      発育測定(中女子) 

 ７日(木) 出張音楽堂(中) 

９日(土) 奉仕作業(育友会) 

１１日(月) 入学選考会願書受付締切(高)12:00 

１２日(火)～12 月６日(金) 体験実習(中) 

１３日(水) 全体集合写真撮影(卒業アルバム用)※ 

１６日(土) 進路に関する保護者学習会 

１８日(月) 全校集会 

１９日(火)～２１日(木) 避難訓練(３日間のどこかで実施) 

２３日(土) 勤労感謝の日 

２７日(水) 集金日 

２９日(金) おしゃべりサロン(9:30～15:00) 

３０日(土) 入学選考会(高) 

 

 

 

１２月の主な予定 
 ２日(月) 発育測定(高男子) 

 ３日(火) 発育測定(高女子) 

 ４日(水) 現場実習報告会(高) 

 ４日(水)～６日(金) 授業参観 

 ４日(水)・５日(木)  

      個別教育相談会 

(小、中 1 年：希望者、中 2・3 年、高：全員) 

おしゃべりサロン 

 ４日(水) 13:30 下校(高) 

 ５日(木) 14:30 下校(小中)、13:30 下校(高) 

 ９日(月) 発育測定(小、中男子) 

９日(月)・10 日(火)・12 日(木) 

 高等部体験(中３年) 

１０日(火) 発育測定(中女子) 集金日 

１３日(金) 保健指導(小) 

１８日(水) 体験実習報告会(中) 

２０日(金) クリスマス集会(小) 給食終了 

２3 日(月) 冬休み前集会 11:30 下校 

２４日(火) 冬季休業(～１/７) 

       

10月５日（土）の学校祭に向けて、『パワー全開！

仲間とつくる学校祭』のテーマの下、練習や準備に取

り組んできました。３日(木)のリハーサルでは、お互

いの発表を見合って、感想を伝え合いました。学校祭

当日は、各学部のステージ発表や模擬店、展示など

で、日頃の活動の成果をご覧いただけたと思います。

ご家族や卒業生の皆さんもたくさんお越しいただ

き、とても盛り上がりました。 

 

 ゆうゆう市(中) 
虹の市(高) 

高等部 

小学部 

中学部 

※１３日(水)の全体集合写真撮影は、入学式・卒業式のときの服

装をご準備ください。詳細は担任より後日連絡いたします。 


