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子どもの感性を育むわらべうた 

 

中学部代表  小畑 喜代美  
  

「童謡」は、子どものために大人が作った芸術的な歌曲、「わらべうた」は、子どもたちの生活

や遊びの中で自然につくりだされたものや、親や祖父母から伝承されてきたものである。 

 

10 月 7 日に行われた学校祭では、各学部が趣向を凝らした発表で子どもたちの成長を見るこ

とができました。その中で印象的だったのが、小学部の子どもたちと先生が手をつなぎながら「あ

ーぶくたったー煮えたったー」と歌って遊んだわらべうたの発表でした。この遊びはストーリー

性があって、いろいろなイメージを膨らませて遊ぶことができる「わらべうた」と「鬼ごっこの」

要素を合わせた伝承あそびです。私も子どもの頃にこの歌を歌い、最後に出てくる「お化けの音」

で、「きゃー」と言いながら追いかけっこをして遊んだことを思い出しました。そのほか、「はな

いちもんめ」「なべなべそこぬけ」「てるてるぼうず」などがありますが、「わらべうた」は、生活

の中で子どもたちから自然に発生した節、子供たちが遊びの中でしゃべり言葉に節を付けたもの

が歌や遊びになって伝わってきているので、地方によって言葉や節、リズムが違ったりもします。

例えば、「じゃんけん」は、所変われば掛け声が違って、いろんな「じゃんけん」がありました。

今はメディアの影響で、「最初はグー」から始まるのがメジャーになりましたが、私が子どもの頃

には、「じゃんけん」の掛け声がいろいろあって、違う地域の子が集まると、どの掛け声でやろう

か迷ったり、いろいろな掛け声を楽しんだりしたものです。また、友達を遊びに誘うときに、み

んな、「○〇ちゃーん、あーそびーましょー」と大声で節をつけて玄関で呼んでいましたが、これ

も「わらべうた」のひとつだったのだなぁと思いました。 

「わらべうた」は人の声をじっくり聴く集中力が付き、一緒に遊ぶ人と歌いながら手遊びをして

スキンシップをとることで愛情を感じ、情緒の安定につながるといわれています。また、遊びの

中でリズム感や運動能力が養われ、複数人で楽しく遊ぶためのルールがあるので、自然にルール

を守り、社会性を学ぶこともできます。生活の中でうたい継がれている子ども発信の「わらべう

た」は、人と人とのつながりや絆を大事にしながら、子どもの感性を豊かに育ててくれます。ネ

ットでも検索するといろいろな「わらべうた」を知ることもできますので、親子でも「わらべう

たあそび」をしながらスキンシップを楽しんでみるのもいいですね。 

 

＜八ツ島だより 11 月号＞ 

八ツ島だよりの感想や御意見、御要望をお聞かせください。       

   部  組              
［※匿名でも結構です］ 
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１２月の主な予定 
 ６日(水) 現場実習報告会(中高) 

 ６日(水)～８日(金) 授業参観 

 ６日(水)・７日(木)  

      個別教育相談会(小中希望者、 

高等部全員 高等部のみ 13:30 下校)  

おしゃべりサロン⑥ 

１１日(月) 高等部体験(中３年) 

１３日(水) 大掃除(高) 

１４日(木) 大掃除(小中)  

１５日(金) 保健指導(小) 事業所体験報告会(中) 

１９日(火) 一日仕事⑤(高) 

２１日(木) クリスマス集会(小) 

      給食終了 

２２日(金) 冬休み前集会 誕生会 11:30 下校 

２５日(月) 冬季休業(～１/７) 

      高等部入学選考会 

 １日(水)・２日(木) 生活合宿(小) 

 ３日(木) 文化の日 

 ６日(月) 発育測定(小、中男子) 

 ７日(火) 発育測定(中女子) 

 ８日(水)・９日(木) 生活合宿(中) 

１０日(金) 現場実習最終日(高) 

１１日(土) 奉仕作業(育友会)9:00～10:30 

１４日(火)～12 月 5 日(火) 体験実習(中)  

１５日(水) 大掃除(高) 

１６日(木) 大掃除(小中) 

１７日(金) 全校集会 誕生会 

おしゃべりサロン⑤ 

２０日(月) 集合写真撮影 

２１日(火) 校外学習／一日仕事⑥(高) 

２３日(木) 勤労感謝の日 

２７日(月) 発育測定(高男子) 集金日 

２８日(火) 校外学習／一日仕事⑥(高) 

２９日(水) 発育測定(小、中男子) 部活動⑦ 

３０日(木) 発育測定(中高女子)

 

10月７日（土）は、学校祭でした。各学部、ステー

ジ発表や模擬店、展示などで日頃の活動の成果をご覧

いただけたと思います。前々日のリハーサルでは、久

し振りに学校の全員が体育館に集まって、お互いの発

表を見合うことができました。｢太鼓が格好よかった｣

｢日頃の活動の成果が見られて素晴らしかった｣｢衣装

も演奏も最高！｣などと感想を伝え合いました。本番

当日は、ご家族や卒業生も大勢お越しくださり、ステ

ージ発表も模擬店もおおにぎわい。久し振りににぎや

かな、“楽しさ100倍！みんな集まる 

学校祭”というテーマにピッタリの学 

校祭になりました。 

 

小学部 

中学部 

高等部 


