
学年目標決めのための話し合い② 

レクリエーションを通して雰囲気も打ち解ける中、本日２回目の話し合いが行われました。今回

は、それぞれが挙げた学年の現状について、「その背景には何があるのか」を探っていきました。

話し合いでは、良い点の背景と改善点の背景の両面から意見が出されました。例えば、「学級が

にぎやかである」という現状の背景には、「互いの個性を認め合える環境や仲間がいるから」とい

った考えが挙げられました。一方で、「人が話をしている最中に、他の話をしてしまう」という課題に

ついては、「周囲のことを十分に考えられていないから」といった理由が出されました。その後、話

題は「これから自分たちはどのような学年になっていきたいか」という内容へと進んでいきました。

みんなで話し合う前に、まずは一人一人の思いを大切にしたいということで、自分の考えをしっか

りと言葉にする時間が設けられました。一人一人がしおりに自分の思いを書き込み、これからの学

年について真剣に考えていました。 

これからいよいよ、一人一人の思いをもとに、学年全体としての願いや目標を形にしていく「練り合

い」が始まっていきます。どのような学年像がつくられていくのか、今後の話し合いが楽しみです。 



レクリエーション② 

２回目のレクリエーションでは、コミュニケーションゲームを行いました。今回は、１回目のレクリエ

ーションとは異なる班を編成し、チームごとに出されたお題のクリアに挑戦しました。ゲームでは、

みんなで同時にジャンプをしたり、タイミングをそろえて動いたりと、互いの息が合わなければ達成

が難しいお題も多くありました。それでも、子供たちはお互いに顔を見合わせながら声を掛け合

い、協力して次々とお題をクリアしていきました。活動を通して、仲間とコミュニケーションを取るこ

との大切さや、協力する楽しさを改めて感じる時間となりました。 

 

 

 



宿泊部屋準備・ベッドメイキング 

入浴や夕食の前には、宿泊部屋の準備やベッドメイキングを行いました。シーツの付け方に苦戦

しながらも、友達同士で教え合ったり声を掛け合ったりしながら、協力して準備を進める姿が見ら

れました。普段は家の人に任せていることも、自分たちで行うことで、集団生活に必要な力を学ぶ

時間となりました。 

 

 

 

 



食堂での夕食 

夕食は食堂でいただきました。活動後ということもあり、生徒たちはおいしそうに食事を味わってい

ました。準備や片付けにも協力して取り組み、自然の家でのルールを意識しながら行動する様子

が見られました。仲間と一緒に食事をする中で、笑顔あふれる時間となりました。 



１日の省察・部屋長、社創実行委員会議 

夜には、１日の活動を振り返る省察の時間を行いました。「仲間と協力できたこと」「自分から動け

た場面」「うまくいかなかったこと」などを振り返りながら、それぞれが今日の自分を見つめ直してい

ました。 

部屋長会議では、明日の予定や行動面について部屋のメンバーに正しく伝えられるよう、しっかり

とメモを取りながら参加する姿が見られました。部屋長としての責任感が感じられる場面でした。 

また、社創実行委員の話し合いでは、真剣な議論が繰り広げられました。今日の頑張りをお互い

に認め合う声がある一方で、「もっとよくしたい」「さらに上を目指したい」という思いから、意見を交

わす場面も見られました。仲間の努力や良さに気付く発言も多く、学年全体のつながりが少しずつ

深まっていることを感じる時間となりました。 

 

 


