
献立作成プロジェクト（６年生） 

 

６年生は９月から家庭科の授業で「一食分の献立作成」に取り組んできました。５年生で学んだ出汁がき

いた味噌汁の作り方、６年生で習得したご飯の炊き方を活かし、それらを含めた４品の献立を自分たち

で考えました。 

各グループで栄養バランスや彩り、調理の手順なども工夫しながら、力して調理を行い、給食の代わりに

自分たちで作った食事をいただきました。品数は多かったものの、声をかけ合い、役割分担をしながら、

どの班も時間内に美味しい食事を完成させることができました。 

この調理実習は、２クラスそれぞれで実施し、１組は１１月５日、２組は１１月１１日に行いました。 

  

 【６－１】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６－２】 

 

 


